
申込み
前日までに電話または下記のメールまで

2026年

11:00～12:00
09月26日(土)

認知症に関心がある方ならどなたでも

日 時

参加者

会 場

0258 -39 -7374

年間の講座予定は
こちらから

※米百俵プレイス北館駐車場を
ご利用の場合、入庫から55分まで
無料となります。

会場までの詳しい
地図はこちら
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米百俵プレイス北館

主 催：一般社団法人 崇徳厚生事業団 共 催：長岡市／学校法人 悠久崇徳学園 長岡崇徳大学 ✉orange@sutokukai.or.jp

2026年度 認知症 と共に歩む市民講座

参加
無料

「第4回」

米百俵プレイス北館

１Fインフォメーションセンター
長岡市坂之上町2丁目3 –20

（＊長岡郵便局向かい側）

・医療 福祉よろず相談

この街で暮らす当事者の想いは…

認知症と共に地域で生きる

会場

平林 國利 氏

聞き手

＜講座概要＞

本講座は当事者であるご本人と、認知症クリ

ニックのソーシャルワーカーとの対談形式です。

診断直後の戸惑いや不安から、日常生活での小

さな創意工夫、そして将来への希望の持ち方に

至るまで、ご本人の率直な声を丁寧に届けます。

併せて、医療・福祉に留まらず暮らし全体を支

える視点にも着目します。疾患の進行ではなく

「その人らしさ」に焦点を当て、認知症と共に

どう豊かに生きるかを参加者の皆さまと一緒に

考えていきます。

話し手

新保 努 氏
すとく・おれんじクリニック／事務長

田宮病院_地域医療連携室／ソーシャルワーカー

医療・福祉よろず相談／ソーシャルワーカー

資 格：精神保健福祉士、社会福祉士


