
話し手

金内 茂 氏
認知症の人の家族

申込み
前日までに電話または下記のメールまで

2025年

11:00～12:00
11月22日(土)

認知症に関心がある方ならどなたでも

日 時

参加者

会 場
米百俵プレイス北館

１Fインフォメーションセンター
長岡市長岡市坂之上町2丁目3 –20

（＊長岡郵便局向かい側）

0258 -39 -7374 ・医療 福祉 よろず相談

年間の講座予定は
こちらから

※米百俵プレイス北館駐車場を
ご利用の場合、入庫から55分まで
無料となります。
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主 催：一般社団法人 崇徳厚生事業団 共 催：長岡市／学校法人悠久崇徳学園 長岡崇徳大学 ✉orange@sutokukai.or.jp

2025年度 認知症 と共に歩む市民講座

認知症の人と一緒に過ごす家族の想いは？
参加
無料

「第6回」

話し手

森 啓 氏

長岡崇徳大学／特任教授

社会医療法人 田宮病院／顧問

専門分野：脳神経科学、認知症医学

＜講座概要＞

認知症の人を支える家族と、脳神経科学者との

対談形式での講座です。認知症と診断された後

家族と本人はどのように毎日を築いていくのか。

実際の生活で起きる困難や喜び、介護の工夫を

語り合います。家族の思い・本人の心の変化に

どう向き合うかを探り、共に歩む暮らしのヒン

トを探ります。介護する側の孤独や葛藤、本人

の感じるもどかしさや希望など、双方の心の内

に触れ、ともに歩む「暮らし」のあり方を考え

ます。

認知症を抱える家族の声


