
崇徳厚生事業団では、認知症の予防から診断後の本人と

家族のサポート、医療と介護のサービス提供を幅広く

行っています。2023年秋には米百俵プレイス北館に新た

に「すとく・おれんじクリニック」「医療・福祉よろず

相談」がオープンし「認知症の人と家族への一体的支援

事業」がスタートしました。認知症支援の拠点となる

この場所から、認知症に纏わる学びを深める機会として

『市民講座』を企画いたしました。この機会に多くの

市民の皆様からのご参加をお待ちしております。

講座について

と共に歩む

市民講座

認知症

主 催：一般社団法人 崇徳厚生事業団 共 催：長岡市／学校法人 悠久崇徳学園 長岡崇徳大学 ✉orange@sutokukai.or.jp

参加者：認知症に興味がある方

開催日：

＊初回講座のみ 10/12 (土) 10：00～「ミライエ長岡」で行います。

講 師：崇徳厚生事業団職員及び外部講師

会 場：米百俵プレイス北館インフォメーションセンター

長岡市坂之上町 2丁目3 – 20

申込み：当日までに電話またはメールにて

会場図

✔

✔

✔

✔

✔

問い合わせ

お申し込み

0258 -39 -7374
医療・福祉よろず相談
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「認知症症状」の原因や背景は人によって様々です。

原因や背景を知ることで介護に役立ることが出来ます。

役に立つ認知症症状の理解2024

12/28
Sat

認知症の周辺症状や種類は千差万別です。

「認知症」の種類を学びその対応方法を深めます。

対応が異なる認知症あれこれ

2024

11/30
Sat

「食事」よりも大切だと言われている「排泄」。

そのメカニズムや対応について学ぶことができます。
※10：00～11：30に「ミライエ長岡」で開催します。

認知症の人の排泄の問題2024

10/12
Sat

2023年に新しい薬が発表され治療も始まっています。

最新の「予防」と「治療」について理解を深めます。

認知症の予防と治療2025

3/22
Sat

認知症の人の心の中はどうなっているのでしょう。

認知症の人の「心理状態」の理解に役立つ講座です。
※第4土曜日が祝日のため、第5土曜日の開催となります。

認知症の心理状態

2025

2/22
Sat

在宅介護を続けていても、施設入所を選択せざるを得な

い場合もあります。選択の際の「ヒント」を学びます。

在宅と介護施設の選択のヒント2025

1/25
Sat

毎月. 第4土曜 11：00～12：00

1F

【吹き抜け】

【吹き抜け】

ミライエ
ステップ

↓↑

4F

10/12（Sat）会場

インフォ
メーション
センター

11/30（Sat）以降の会場

米百俵プレイス西館
（ミライエ長岡）

※プログラムは都合により変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください


